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令 和 ６ 年 ７ 月

新 し い 年 度 が 始 ま っ た 、 と 思 っ た ら 、 も う 夏 休 み で す 。

夏 休 み 中 も 、 し っ か り と 睡 眠 を と っ て 元 気 に 過 ご し て く だ さ い 。 睡 眠 不 足 は 、 熱 中

症 の リ ス ク を 高 め ま す 。 生 活 リ ズ ム が 大 き く 変 わ ら な い よ う 、 気 を 付 け ま し ょ う 。

ま た 、 む し 歯 な ど 治 療 の 必 要 な 疾 病 が 見 つ か っ た 人 は 、 こ の 機 会 に 受 診 で き る と よ

い で す ね 。 ※ 歯 の 検 査 、 尿 検 査 等 の お 知 ら せ は ８ 日 頃 配 付 し ま す 。


