
鹿 野 中 学 校

保 健 室

令 和 ６ 年 ６ 月

寒 暖 の 差 が 大 き く 、 体 調 を 崩 し や す い 時 期 で す 。 天 気 予 報 だ け で な く

実 際 の 外 気 温 を 確 か め て 、 自 分 の 感 覚 で 判 断 す る こ と も 大 切 で す 。

晴 天 時 は 気 温 が ぐ ん と 高 く な り 、 熱 中 症 対 策 も 必 要 で す 。 予 防 の 基 本

は 、十 分 な 睡 眠 と 朝 ご は ん 。生 活 習 慣 を 整 え て 、元 気 に 過 ご し ま し ょ う 。

保 健 行 事 ： ６ ／ １ ３ （ 木 ） 歯 の 検 査 ３ 年 ・ １ A・ １ B
２ ０ （ 木 ） 歯 の 検 査 ２ 年 ・ １ C


