
今 日 の 給 食 （ 2 0 2 4 . 7 . 1 ）  

 

＜ 献 立 名 ＞  

コ ッ ペ パ ン  牛 乳  ソ ー ス チ キ ン カ ツ  夏 野 菜 の ラ タ ト ゥ イ ユ  

コ ロ コ ロ ス ー プ  

 

 

 

ラ タ ト ゥ イ ユ  

 ラ タ ト ゥ イ ユ は 、 フ ラ ン ス 南 部 プ ロ バ ン ス 地 方 ニ ー ス の 煮 込 み

料 理 で す 。 玉 ね ぎ ・ な す ・ ピ ー マ ン ・ ズ ッ キ ー ニ と い っ た 夏 に と

れ る 野 菜 を に ん に く と オ リ ー ブ オ イ ル で 炒 め 、 ト マ ト を 加 え 、 香

草 と ワ イ ン で 煮 て 作 り ま す 。 今 日 の 給 食 で は 、 温 か い 状 態 で 出 し

ま す が 、 冷 や し て も 美 味 し い 料 理 で す 。  


