
今 日 の 給 食 （ 2 0 2 4 . 7 . 1 0）  

 

＜ 献 立 名 ＞  

ご は ん  牛 乳  春 巻 き  ゴ ー ヤ チ ャ ン プ ル ー  春 雨 の ス ー プ  

 

 

 

ゴ ー ヤ ー  

 ゴ ー ヤ ー は ニ ガ ウ リ 、 ツ ル レ イ シ と も 呼 ば れ る 独 特 の 苦 み が く せ

に な る 野 菜 で す 。ゴ ー ヤ ー に は ビ タ ミ ン C が 含 ま れ て い ま す 。ビ タ

ミ ン C は 肌 の 健 康 づ く り に 欠 か せ な い の で 、紫 外 線 の 多 い 夏 に は し

っ か り と り た い で す ね 。 今 日 の ゴ ー ヤ チ ャ ン プ ル ー に は 豚 肉 ・ 卵 ・

厚 揚 げ ・ か つ お 節 な ど 色 々 な 材 料 が 入 っ て い て 、 食 べ や す く な っ て

い ま し た 。 美 味 し く 頂 き ま し た 。  


