
今 日 の 給 食 （ 2 0 2 4 . 7 . 1 1）  

 

＜ 献 立 名 ＞  

ジ ャ ー ジ ャ ー 麵 （ ソ フ ト 麵  ボ イ ル 野 菜  た れ ）  牛 乳  ド ー ナ ツ  

 

 

 

ジ ャ ー ジ ャ ー 麵  

 今 日 の 給 食 に は ジ ャ ー ジ ャ ー 麵 が 登 場 し ま し た 。 中 国 や 韓 国 で は

家 庭 料 理 と し て よ く 食 べ ら れ て い る 料 理 で 、 ひ き 肉 が た っ ぷ り 使 わ

れ た 肉 み そ と 麺 を よ く 混 ぜ 合 わ せ て 食 べ ま す 。 肉 み そ が 少 し 濃 い 味

付 け に な っ て い る の で 、 麺 と ボ イ ル 野 菜 を し っ か り 混 ぜ て 美 味 し く

頂 き ま し た 。  


