
今 日 の 給 食 （ 2 0 2 4 . 7 . 1 2）  

 

＜ 献 立 名 ＞  

三 色 丼 （ 炒 り 卵  枝 豆 入 り 鶏 そ ぼ ろ ）  牛 乳  き く ら げ 入 り ス ー プ  

シ ー ク ワ ゥ ー サ ー ゼ リ ー  

 

 

※  浅 皿 に 配 食 さ れ た 三 色 丼 の 具 を 白 ご 飯 に 各 自 で 混 ぜ て  

三 色 丼 に な っ て い ま す 。  

 

シ ー ク ヮ ー サ ー  

 今 日 は デ ザ ー ト に シ ー ク ヮ ー サ ー ゼ リ ー が 出 ま し た 。 シ ー ク ヮ ー

サ ー は 主 に 沖 縄 で と れ る ミ カ ン 科 の 果 物 で 、 ひ ら み レ モ ン 、 シ イ ク

ワ シ ャ ー と も 呼 ば れ ま す 。 シ ー ク ヮ ー サ ー の 「 シ ー 」 は 「 酸 」、「 ク

ヮ ー サ ー 」 は 「 食 わ せ る も の 」 と い う 意 味 が あ る そ う で す 。 さ わ や

か な 香 り と 酸 味 が あ り 、 味 わ っ て 美 味 し く 頂 き ま し た 。  


