
今 日 の 給 食 （ 2 0 2 4 . 7 . 1 6 ）  

 

＜ 献 立 名 ＞  

ご は ん  牛 乳  ハ ン バ ー グ の ト マ ト ソ ー ス  ジ ャ ー マ ン ポ テ ト  

オ ニ オ ン ス ー プ  

 

 

 

運 動 の あ と は 牛 乳 を ！  

 こ れ か ら 本 格 的 な 夏 の 暑 さ が 始 ま り ま す 。 運 動 し た り 、 汗 を か

い た り し た 時 は 水 分 補 給 が 大 切 で す が 、 牛 乳 を 飲 む こ と も お す す

め で す 。 牛 乳 に 含 ま れ る 糖 質 が 疲 労 回 復 に 役 立 ち 、 た ん ぱ く 質 が

運 動 後 の 筋 肉 の 修 復 を 助 け て く れ ま す 。 ま た 、 汗 で 失 わ れ た ミ ネ

ラ ル 類 も 補 給 す る こ と が で き ま す 。  


