
今 日 の 給 食 （ 2 0 2 4 . 7 . 1 7）  

 

＜ 献 立 名 ＞  

中 華 丼  牛 乳  チ ヂ ミ  ご ぼ う サ ラ ダ  

 

 

 

噛 ん で 記 憶 力 ア ッ プ ！  

 噛 む と き は 、 あ ご の 筋 肉 を 動 か し ま す 。 あ ご の 筋 肉 を 動 か す た び

に ま わ り の 血 管 や 神 経 が 刺 激 さ れ て 、 脳 の 血 流 も よ く な り 、 脳 に 酸

素 が い き や す く な り ま す 。 そ う す る と 脳 の 働 き が 活 発 に な り 、 記 憶

力 や 集 中 力 が ア ッ プ し ま す 。  

 給 食 の 時 間 だ け で な く 、 毎 日 の 食 事 で も 「 よ く 噛 む こ と 」 を 意 識

し て 食 べ る よ う に し ま し ょ う 。  


