
今 日 の 給 食 （ 2 0 2 4 . 7 . 1 8）  

 

＜ 献 立 名 ＞  

ナ ン  キ ー マ カ レ ー  牛 乳  オ ム レ ツ  海 藻 サ ラ ダ  

 

 

 

ナ ン  

 ナ ン は 、 イ ン ド ・ パ キ ス タ ン ・ イ ラ ン な ど の 国 で 食 べ ら れ て い る

パ ン の 一 種 で す 。 小 麦 粉 ・ 塩 ・ 水 ・ 酵 母 な ど を あ わ せ て 発 酵 さ せ た

生 地 を へ ら 型 に の ば し て 、 タ ン ド ー ル と い う つ ぼ の 形 を し た 窯 の 内

側 に は り つ け て 焼 き ま す 。  

 今 日 は 、 ひ よ こ 豆 の 入 っ た キ ー マ カ レ ー と 一 緒 に 、 よ く 噛 ん で 美

味 し く 頂 き ま し た 。  


