
今 日 の 給 食 （ 2 0 2 4 . 7 . 3）  

 

＜ 献 立 名 ＞  

ご は ん  牛 乳  サ ケ キ ャ ベ ツ メ ン チ  お か ら 炒 り 煮  枝 豆 入 り み そ 汁  

 

 

 

枝 豆  

 給 食 に も よ く 登 場 す る 緑 色 の 枝 豆 は 、 未 熟 な 大 豆 を 収 穫 し た も の で

す 。 さ や の 中 の 薄 皮 が 茶 色 い 「 茶 豆 」 と 呼 ば れ る 種 類 の 枝 豆 は 、 独 特

の 香 り が あ っ て 甘 み が 強 い そ う で す 。  

 今 日 は 、 み そ 汁 に 枝 豆 が 入 っ て い ま し た 。 夏 が 旬 の 枝 豆 を 美 味 し く

頂 き ま し た 。  


