
今 日 の 給 食 （ 2 0 2 4 . 7 . 9）  

 

＜ 献 立 名 ＞  

わ か め ご は ん  牛 乳  サ バ の 味 噌 煮  キ ャ ベ ツ と 小 松 菜 の お ひ た し  

な め こ の み そ 汁  

 

 

 

わ か め ご は ん  

 今 日 の ご は ん は 「 わ か め ご は ん 」 で し た 。 わ か め の う ま 味 と 塩 味

が ご は ん に よ く あ い 、 美 味 し い の で 、 リ ク エ ス ト 献 立 に も 選 ば れ る

人 気 メ ニ ュ ー で す 。 わ か め ご 飯 の 素 と ご は ん を よ く 混 ぜ て 、 美 味 し

く 頂 き ま し た 。  


