
今 日 の 給 食 （ 2 0 2 4 . 9 . 2 ）  

 

＜ 献 立 名 ＞  

コ ッ ペ パ ン  牛 乳  チ キ ン チ ー ズ 焼 き  ペ ン ネ イ タ リ ア ン  

コ ロ コ ロ ス ー プ  

 

 

 

早 寝 ・ 早 起 き ・ 朝 ご は ん  

 長 い 夏 休 み が 終 わ り 、 ９ 月 が ス タ ー ト し ま し た 。 暑 い 日 が

ま だ ま だ 続 き そ う で す が 、 勉 強 や 運 動 に 集 中 し て 取 り 組 む た

め に も 、「 早 寝 ・ 早 起 き ・ 朝 ご は ん 」 を 心 が け て 、 生 活 の リ ズ

ム を 整 え て い き ま し ょ う 。 今 日 の 給 食 に は 、 大 人 気 の チ キ ン

チ ー ズ 焼 き が 登 場 し ま し た 。 栄 養 バ ラ ン ス の 整 っ て い る 給 食

を し っ か り 美 味 し く 頂 き ま し た 。  


