
今 日 の 給 食 （ 2 0 2 4 . 9 . 4）  

 

＜ 献 立 名 ＞  

ご は ん  牛 乳  ひ じ き 入 り 鶏 つ く ね  筑 前 煮  な す の み そ 汁  

 

 

 

な す  

 ス ー パ ー な ど で よ く 見 か け る な す の 原 産 国 は イ ン ド で す 。 旬 の 時

期 は ７ 月 ～ ８ 月 で 夏 野 菜 と し て 有 名 で す が 、 夏 の 終 わ り か ら 秋 に か

け て 収 穫 さ れ る 「 秋 な す 」 も 旨 み が 強 く お い し い で す 。 全 国 で 栽 培

さ れ て い る な す で す が 、 地 域 ご と に 品 種 に 特 徴 が あ り ま す 。 ま ん 丸

な 形 の 京 都 の 「 賀 茂 な す 」 や 、 小 さ く て 丸 い 山 形 県 の 「 民 田 な す 」

な ど が 有 名 で す 。  


