
今日の給食（２０２４．１１．25） 

 

〈献立名〉 

ミルクパン、牛乳、チリコンカン、ほうれんそうグラタン、ポトフ 

 

 

 

 

 

 

 

感謝の気持ちで「ごちそうさま」 

 食事が終わったあとにするあいさつ「ごちそうさま」。これは、もともと「駆け回る」ことを意味してい

ます。むかし、大事なお客様をもてなすために、馬に乗ったり、遠くまで走り回ったりして食べ物を

集めてきた人たちの苦労に感謝を表す言葉として、うまれたそうです。感謝の心を持ってあいさつ

したいですね。 


