
今 日 の給 食 （ 2 0 2 4 . 1 1 . 5 ）  

 

＜献 立 名 ＞  

ごはん  牛 乳  若 鶏 唐 揚 げ  カリカリサラダ  けんちん汁  

 

 

 

からあげ  

 からあげは、みなさんもよく知 っている人 気 のメニューです。食 材 に小 麦 粉 や

片 栗 粉 などをうすくまぶすか、何 もつけずに油 で揚 げた料 理 のことです。からあ

げは中 国 から伝 わった調 理 法 で、現 在 のとりのからあげは、日 本 独 特 のものだ

と言 われています。  


