
今日の給食（２０２４．１１．６） 

 

〈献立名〉 

ごはん 牛乳 ジャージャン豆腐 棒餃子 はるさめとミートボールのスープ 

 

 

 

 

 

 

ジャージャン豆腐 

 ジャージャン豆腐は、中国で親しまれている家庭料理で、揚げ豆腐を使った「野菜煮」のことです。

発祥は中国の四川省で、ジャージャンとは漢字では「家」、「常」と書き、「家庭の日常」という意味だ

そうです。今日は、ピーマン、たけのこ、キャベツといった野菜がたっぷり入っています。 

 


